
白神山地世界遺産地域の管理に関する懇談会開催

白神山地世界遺産地域連絡会議では、下記の日程で白神山地世界遺

産地域の管理に関する懇談会を開催しますので、ご興味のある方はお

申し込み下さい。

【日 時】８月２６日(火)１８：００～２０：００

【場 所】藤里町総合開発センター２階 大ホール

【内 容】・白神山地世界遺産地域の管理に関する説明

・質疑応答

【主 催】白神山地世界遺産地域連絡会議

【定 員】３０名（先着順・無料）

【参加方法】参加希望者は、下記ホームページに掲載の申込用紙にて、

メール、又は郵送でご連絡ください。

https://www.town.fujisato.akita.jp/town/soshiki/c63/3005

QR コードはこちら→

【申込先】白神山地世界遺産地域連絡会議

（担当）秋田県生活環境部自然保護課（斎藤、片岡）

TEL：018-860-1614

E-mail：Shizenhogoka@pref.akita.lg.jp

【申込締切】８月６日（水）

※希望者が定員になり次第、申込みを締め切らせていただきます

【お問い合わせ先】

東北森林管理局計画保全部計画課（林）

☎０１８－８３６－２４８９

秋田県生活環境部自然保護課（斎藤、片岡）

☎０１８－８６０－１６１４

在 職 者 向 け 技 能 講 習 開 催

【期 間】令和７年９月２４日（水）～２５日（木） ２日間

【場 所】鷹巣技術専門校

【時 間】午前８時５０分～午後５時１５分

【内 容】ガス溶接等の業務に従事される方を対象とした、労働安全

衛生法に基づく技能講習

【対象者】企業在職中の方

【定 員】２０名

【受講料】無料（ただしテキスト代８００円）

【申込締切】８月２５日（月）

【申込・お問い合わせ等】

秋田県立鷹巣技術専門校

☎０１８５－７９－２１１５ FAX０１８６－８４－８３５２

か ら だ ま る っ と 測 定 日 に つ い て

いくつになっても健康な身体で、季節のものを美味しく食べ、おし

ゃべりで笑っていたいものです。

フレイルとは年をとって心身の活力が低下した状態。

体組成計は筋肉量や脂肪量がひと目で分かります。ご自身の健康づ

くりのきっかけや見直しの機会にぜひお越しください。

【開催日時】令和７年７月２９日（火）

※おひとり３～５分です。都合の良い時間にお越しください。

【会場】藤里町総合開発センター

【内容】体組成測定、

血圧測定など保健師が対応します。

【対象者】１８歳以上の方

【注意事項】体組成測定は裸足で行います。

ペースメーカー等、体内機器を装着して

いる方は測定できません。

【お問い合わせ】藤里町町民課 ☎０１８５－７９－２１１３

ア イ ヌ の 方 々 か ら の 様 々 な ご 相 談 を お 受 け し ま す

公益財団法人 人権教育啓発推進センターでは、アイヌの方々の悩

みをお受けするフリーダイヤルを開設しております。

嫌がらせ、差別、プライバシー侵害などの御相談もお受けします。

お気軽にご相談ください。

●相談は無料です。

●匿名でも構いません。

●秘密は厳守します。

【受付時間】

月曜日～金曜日（※祝日、１２/２９～１/３を除く）

午前９時～午後５時

【相談専用電話】

０１２０－７７１－２０８（フリーダイヤル）

※来訪による御相談もお受けします。

月曜日～金曜日 午後 1時～午後５時（要予約）

【お問い合わせ】

公益財団法人 人権教育啓発センター

〒１０５－００１２

東京都港区芝大門２－１０－１２ ＫＤＸ芝大門ビル ４階

ＦＡＸ ０３－５７７７－１８０３

ＵＲＬ http://www.jinken.or.jp/

◆本相談事業は（公財）人権教育啓発推進センターが、厚生労働省

生活相談充実事業により実施するものです。
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健康 フレイル

フレイル
予備軍

健康づくりを実践することで、

フレイル状態を健康な状態に

戻したりすることが可能なんですよ

http://www.jinken.or.jp/

