
令和 年 　 月 　 日 午 　 時 　 分

令和 　 年 月 日 午 時 分

　

無 □ 有 □ （ Ｍｈｚ ）

□ □ □ □

□ □ □ □

□ □ □ □

登 山 計 画 書

団体名

所在地

緊急連絡先

代表者

住所

氏名 　

電話番号

目的の山域山名

登山開始日時

下山予定日時

予備日

日　付 登 山 ル ー ト

　

　

　

携　　　帯　　　品

食料１人あたり 食分 非常食１人あたり 　 食分

無線機

地図 ツエルト ライト ザイル

コンパス コンロ ラジオ 遭難保険

テント 雨具 救急用品

車両使用の場合 車種 ナンバー

備考

月 日

　 月 　 日

月 日

月 日

月 日



年齢 性別

　 　

同行者名簿

任務 氏名 住所 電話 携帯電話

　

　

　 　 　 　 　

　 　 　

　 　 　

　 　 　

　 　 　

　 　 　

　 　 　

　 　 　

　 　 　

　 　 　

　 　 　

合計 　 名


