
 

  藤里町地域総合型スポーツクラブ 

 

ふじさとスポーツクラブは町民が自主的・主体的に運営し、気軽にスポーツに親しむこと

ができるスポーツクラブです！秋田県内の全市村にスポーツクラブがあり、スポーツを通じ

た交流などもできます。会員になって一緒に活動してみませんか？ 

 

【ラージボール卓球】 

 ◆活動日：毎週水曜日 午後 1：30～3：30 

 ◆場 所：町民体育館 

・通常の卓球より大きなボールと高いネットを使用 

 したラリーの続きやすい卓球です。 

・県内の様々なスポーツクラブとの交流あり！ 

 

  【笑顔塾】 

 ◆活動日：毎週火曜日 午前 10：00～12：00 

 ◆場 所：開発センター 2階 大ホール 

 ・ストレッチ体操や、簡単な筋力トレーニングを 

  行い、健康維持のために活動しています。 

 ・自分達の要望する活動が可能です！ 

 

  【ウォーキング】 

 ◆活動日：毎週火曜日 午前 9：00～10：00 

 ◆場 所：町内（開発センター前出発） 

 ・定期的な町内ウォーキングのほか、年に3～4回 

  ほど、町外でのウォーキング活動も行います。 

 ・海、川、山、季節に応じた遠征ウォーキング有り！ 

 

 

【ユニカール】 

 ◆活動日：毎週木曜日 午後 1：30～3：30 

 ◆場 所：町民体育館 

 ・カーリングを簡易にしたスポーツです。 

 ・県内の様々なスポーツクラブとの交流あり！ 

 ・初心者大歓迎！ 

 

◆このほか、会員交流会やたんぽ会など楽しいイベントが盛りだくさん◆ 

※申込み書は裏面にあります。加入したい場合は、申込書をご記入のうえ、年会費、保険料

（加入する方のみ）を添えて開発センター受付または教育委員会へお持ちください。   

    

ふじさとスポーツクラブ事務局：藤里町教育委員会 生涯学習係 市川（79-1327） 



 

ふじさとスポーツクラブ入会申込書 

 このクラブは地域住民が日常生活の中で自主的にスポーツを楽しみ、各自の健康増進と維

持を目指し、継続的なスポーツ活動を通して、親睦を図りながら、地域コミュニテイの促進

と健康で明るく豊かな生活の実現に資することを目的とします。 

 

ふりがな  年齢 生年月日 

氏 名 
  昭和 

平成 
年    月    日 

住 所 
藤里町   字 電話番号 ７９－ 

緊急連絡先  

    ※入会申込書による個人情報については、本クラブ事業以外使用しません。 

     ★年会費２，０００円、保険料とともに、本申込書を事務局へお届け下さい。 

★サークル入会希望欄 

        ・参加したいサークルについて、下欄の□にチェックしてください。 

      複数に参加することができます。 

 

   

 

      ★スポーツ安全保険加入欄 

        ・下欄の□にチェックしてください。（保険は自由加入とします。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

承 諾 書 
ふじさとスポーツクラブ会則第７条に準じ、活動中に発生した事故については、自己 

の責任において対処することを誓い、クラブに対して一切の損害賠償を請求しないこと 

を誓います。 

                   承諾日   平成２９年  月  日  

 

                    氏 名                ○印  

 

 

            受 付 月 日  平成２９年  月  日   年会費  領 収 ・ 未 収  

  事務局記載欄 

                       領収金額  ￥ ，  ．－  （ □年会費 □スポーツ安全保険料） 

 

□ ラージボール卓球    □  笑顔塾   □  ウォーキング □ ユニカール 

□ 加入する             □  加入しない 

   □  65歳未満  １，８５０円 

  □ 65歳以上  １，２００円 

※自分の年齢に該当しない区分には加入できません。 

（例）65歳の人が 65歳未満 1,850円の保険に加入すること。 

 

↓承諾書は内容をご一読のうえ、署名、捺印願います 


